POTAMN]JIVANJE TELA AIRBRUSH-OM g

Dali je potamnjivanje airbrush-om Stetno?

Nije. Preparat koji se koristi za samopotamnjivanje je na bazi DHA Bigws&Eyelashes
(dihidroksiacetona) koji je odobren za kozmeticku upotrebu od strane FDA

(Food and Drug Administration) od 1973. godine. DHA poticCe od rafinisane
SeCerne trske i Se¢erne repe. Taman ten nastaje posle reakcije DHA i

aminokiselina iz koZe. Boja traje oko 7 dana jer se DHA vezuje za povrsinski deo koZe koji se za to vreme
zameni dok se unutrasnji sloj koZe ne menja. Medutim, svi preparati nisu isti i neki mogu da sadrze
prejake sastojke. Preparati koje mi koristimo su bez alkohola, bez ulja, bez parabena, bez alergena i
dermatoloski su testirani. Mi koristimo samo DHA koji potice sa farmi gde su biljke gajene na organski
nacin i koje su Ekocert sertifikovane. Ukoliko nikada niste imali tretman potamnjivanja koze i imate
osetljivu kozu, preporucljivo je pre tretmana da uradite test osetljivosti.

Sta je Eritruloza?

Eritruloza je Secer koji se nalazi prirodno u malinama i drugom crvenom bobicastom vocu. Eritruloza i
dihidroksiaceton (DHA) su veoma sli¢ni u sastavu. Oba reaguju sa aminokiselinama koja se nalaze na
spolnjoj povrsini kozZe. Glavna razlika medu njima je da DHA odmah po¢inje da deluje i tako razvije Vas
ten za vec nekoliko sati (od 2 do 6h) dok je eritrulozi potrebno visSe vremena (od 24 do 48 sati) da dode
do vidljivog efekta. Zato ten dobijen iz reakcije DHA sa koZom pocinje da bledi ranije, obi¢no od Cetvrtog
dana, dok ten dobijen iz Eritruloze i koZe, krene da bledi tek nekoliko dana kasnije. Tako da se Vas$ ten
ujedno i ravnomerno razvija i ravnomerno bledi.

Takode, DHA razvija tamnjiji ten (u zavisnosti od jacine, tj. procenta DHA u preparatu), dok Eritruloza
proizvodi svetlije i neki kazu prirodniju boju ten. Kada se Eritruloza kombinuje sa DHA, ne samo da ¢e
Vas ten da traje duze vec ¢e biti i jaci tokom odredenog vremena. Takode, Vas ten ¢e bledeti
ravnomernije, tako da ova kombinacija obezbeduje prirodniju boju.

Sta su Bronzeri i kako rade?

DHA je potrebno oko 6 sati da se u potpunosti razvije. Zbog toga postoji potreba da se koriste
privremene kozmeticke boje. Ove kozmeticke boje se ¢esto nazivaju bronzeri. Bronzeri postizu dve
stvari:

1. Obezbeduju vidljivo usmeravanje, kako bi se osigurala potpuna pokrivenost tokom prskanja;
2. Kako bi klijent, odmah posle tretmana i kada napusti salon, ve¢ imao preplanulost.

Razlika izmedu bronzera i DHA je da se pomoc¢u DHA ten razvija tokom reakcije sa aminokiselinama
koze. Bronzeri, s druge strane su kozmeticke boje koje pruzaju boju samo na povrsini koze. Bronzeri se
lako uklanjaju tokom prvog tuSiranja. Cilj je da bude $to manja razlika izmedju tena dobijenog reakcijom
koZe sa DHA i boje bronzera.

Kako se pripemiti za tretman airbrush-om?

Ukoliko svakodnevno pri tuSiranju ne koristite sunder za kupanje pozeljno je da dva dana pre tretmana
(nikako na dan tretmana) uradite piling celog tela kako bi se mrtvi sloj koZe odstranio. Posebno obratiti
paznju na kolena, risove, laktove, predeo iznad Saka i oko vrata zato Sto se tamo nalazi najviSe mrtve
koZe gde bi se boja nepotrebno zadrZavala. Brijanje, depilacija ili piling posle nanoSenja boje nisu
preporucljivi jer se time boja brze odstranjuje, ali nec¢e uticati na stvaranje fleka. Negovana i dobro
hidrirana koZza je najbolja priprema. Posebno vodite racuna o ve¢ pomenutim mestima gde je koza suvlja,
koristite dobra mleka za telo i odrzavajte kozu zdravom i elasti¢nom.

Neposredno pre tretmana potrebno je da koza bude Cista i suva. Ne sme se nanositi dezodorans, Sminka
ili parfem kako oni ne bi uticali na ravhomerno razvijanje boje. Obucite taman kupaci kostim/donji ves
tokom tretmana ili mozZete biti bez odece, sve zavisi od Vas. Kosa treba da bude podignuta i za vreme



tretmana treba skinuti nakit, kako bi boja prekrila ¢itavo telo.

Nakon tretmana nosite komotniju i tamnu odec¢u kako ne bi oStetili boju. Da biste izbegli da vam
prilikom tretmana odeca poprimi neznatnu koli¢inu boje, posle tretmana uvek nosite tamnu i komotnu
pamuc¢nu odecu. Lako se zaboravi da je Vasem tenu potrebno oko 6 sati da se razvije i da se do vaseg
prvog tusiranje moZe desiti da se mali deo bronzera koji se nalazi u rastvoru za potamnjivanje, skine na
odecu. Nosenjem komotne odece postiZete da se manje bronzera skine na odecu, a noSenjem tamne
odece bice naravno manje primetno. NosSenjem uske odece kada je velika vrucina, moZete cak i da
sprecite pravilno razvijenje tena.

Koliko traje tretman airbrush-om?

NanosSenje boje i suSenje traju oko 10 minuta. Odmah po nanosSenju videcete boju, ali tu je i sloj koji se
spira prilikom prvog tuSiranja. Ispod tog sloja Vas pigment pocinje da se razvija stvarajuci taman ten i
taj proces traje i naredna 6 do 8 sati. Pun efekat tretmana imacete naredna 3 do 4 dana nakon kojih boja
pocinje da bledi, ali je i dalje postojana narednih 7 dana. Mesta koja najviSe dolaze u dodir sa vodom,
kao Sto su lice i ruke, prva pocinju da blede.

Kako postupati posle tretmana i produziti trajanje boje?

1. Izbegavajte kontakt sa vodom i preveliku fizicku aktivnost do prvog tusiranja posle tretmana (dok se
boja ne razvije);

2. Takode, ne koristite nikakve preparate tokom prvog tuSiranja nakon tretmana;

3. Tokom prvog tusiranja, koje treba da traje veoma kratko, videc¢ete da se boja malo ispira - ne brinite,
to je sasvim normalno. Nastavite sa tuSiranjem, ali $to neZnije, dok boja ne prestane da se ispira. Umesto
uobic¢ajnog brisanja, koZu osu$iti tapkanjem peskirom;

4. Preporucljivo je koristiti mleko za telo, ¢ak i dva puta dnevno, pogotovu kod osoba sa suvom koZom,
kako bi se boja zadrzala sto duze i ravnomernije;

5. Nemojte raditi piling sve vreme dok imate boju. Ukoliko posle 10 dana primetite da se na nekim
mestima boja i dalje zadrzala, uradite piling ili koZu posle tuSiranja dobro istrljajte peSkirom.

Da li ¢e moja koZa postati narandzZasta nakon potamnjivanje erbrasom?

Postoje dva razloga zbog kojih Vasa koza mozZe da postane narandzasta.

Prvo, los kvalitet DHA (aktivni sastojak u svim preparati za potamnjivanje) moze da uc¢ini da Vasa koza
izgleda narandZasto. Dok je ovakvih preparata sve manje, i dalje se nekada pojave. Pazite se jeftinih ili
nepoznatih marki. Na§ rastvor za potamnjivanje je proizveden u Velikoj Britaniji kod jednog od vodedih
svetskih proizvodaca, kompaniji sa preko 25 godina iskustva u razvoju i proizvodnji kozmetickih
proizvoda. Takode nas preparat sadrzi najcistiji Ecocert sertifikovani Dihidroksiaceton (DHA),
estrahovan iz organski gajenih biljaka.

Drugi razlog zbog kog bi VaSa koZa mogla da bude narandzasta, je ako nanesete previse rastvora na koZu
ili ako je rastvor koji nanesete previse jak. Tako da ako imate prili¢no svetao ten, pege, crvenkastu ili
prirodno plavu kosu ili izgorite lako pod suncem, onda je najbolje da radite sa svetlom ili srednjom
ja¢inom preparata za potamnjivanje. Zapamtite, da nanoSenje viSe slojeva nije uvek bolje. Na neke
delove tela mogu da se nanesu dva sloja, dok na neke delove moze samo jedan. [zbegavajte salone koji
Vam nanesu previSe rastvora na telo ili kad dobijete narandzastu boju ¢ak i nakon koriS¢enja njihove
svetlije boje.

Da li preparat stiti od sunca, tj. da li ima zastitni (SPF) faktor?

Ne. Preparat ne Stiti od suncevih zraka i nije preporucljivo suncati se 24 h nakon tretmana. S druge
strane, klijenti Cesto urade tretman pre odlaska na letnji odmor kako bi izgledali preplanulo dok se ne
pojavi taman ten od suncanja. Tako da, dok se suncate, uvek koristite kremu sa zaStitnim faktorom.

Saveti za potamnjivanje tokom zime

Ocigledno je da ¢e savrSen ten tokom zimskih meseci uc¢initi ne samo da izgledate bolje, ve¢ i da se
osecate bolje. Lep ten ¢e uCiniti da vasa koza izgleda mlade i zdravije, Sto ¢e uticati na vaSe
samopouzdanje, jer cete tokom zime izgledati bolje nego ikada.

Medutim, kombinacija niskih temperatura napolju (setite se suvih usana) i unutrasnjeg grejanja ce



dodatno osuSiti vasu kozu tokom zime. U zatvorenom prostoru grejanje susi vazduh, a samim tim se susi
i koza. Zato trebate biti svesni da u hladnijim mesecima morate viSe da obratite paznju na odrzavanje
koze.

Potamnjivanje preko jako suve koZa moZe dovesti do pruga, mrlja i fleka. Zato preduzmite korake kojima
¢ete hidrirati kozu iznutra i spolja svaki dan. Pijte dovoljno vode i jedite hranu bogatu omega-3 masnim
kiselinama, kao Sto su riba i oraSasto voce da bi zadrzili vlagu u vaSoj kozi. Kada perete ruke ili se
tusirate, izbegavajte da koristite veoma toplu vodu, jer topla voda takodje isusSuje koZu. Umesto toga
koristite mlaku vodu.

Nakon pranja ruku i tuSiranja uvek ih hidrirajte sa mlekom/kremom (nikada sa uljem) da bi zadrZzali
vlaznost u kozi.

Takode je bitno da redovno radite piling kozZe, da odstranite mrtve ¢elije od kojih moze da se stvori
neravna povrsina sklona perutanju, Sto moze da narusi izgled vasSeg tena. Poenta je da izravnate spoljnji
sloj koZe.

Sada je pitanje koju boju da koristite tokom zime. Mi Vam preporucujemo svetliju nijansu tokom hladnih
meseci, u odnosu na onu nijansu koju koristite tokom leta. Cilj je da razvijete sjajan ten uz prirodan
izgled, a ne da budete prekomerno tamni. Odrzavanje tena tokom hladnih meseci je lakSe nego Sto
mislite, jer kada se radi sa svetlijom paletom boja Vi ne morate da brinete o neravhomernom skidanju
boje ili o flekama kao Sto biste brinuli sa mnogo tamnijom bojom.

Prednost u potamnjivanju tokom zime jeste da ¢ete biti motivisani da vodite viSe ra¢una o vasoj kozi.

To znaci da je potrebno da radite piling redovnije, da hidrirate kozu svaki dan i uvek radite sa svetlijom
nijansom (osim naravno u posebnim prilikama, kao Sto je do¢ek Nove godine), da bi izgledali
besprekorno tokom cele zime.

Ako planirate da radite airbrush za svadbe?

Ako planirate da radite airbrush za vase vencanje onda je bolje da uradite sa srednje tamnom bojom a ne
najtamnijom, jer Vas glavni cilj je da postignete najprirodniji izgled tena koji ¢e takode izgledati
prirodnije na fotografijama. Takode, mladoZenja moZe da izgleda bledo u odnosu na Vas taman ten, tako
da bi idelno bilo da zajedno uradite airbrush. Cilj je da Vi I Vas budu¢i muz izgledate najbolje, a to
podrazumeva zdrav, bronzani i blistav ten, pa zato poku$ajte da ga ubedite da I on uradi tretman.

*Ako nikada niste uradili airbrush tretman onda ne mozete biti 100% sigurni kako ¢e Vam stajati boja.
Zato mi najsrdacnije preporucujemo da uradite probni tretman oko mesec dana pre velikog dogadaja.

Ako planirate potamnjivanje za takmicenja?

Bilo da se takmicite u bodibildingu, bodifitnesu ili ¢ak plesnim takmicenjima, klju¢no je da imate
besprekoran tamni ten da bi imali prednost kada ste na bini. Svi znamo da kada imate tamniji ten,
vidljivije su vaSe definicije miSi¢a, a samim tim se bolje osecate i izgledate. Imati besprekoran taman
ten, je jedan od vaZnijih elemenata da izgledate upecatljivije na takmicenju! Takode, sa strogim
pravilima i propisima u vezi sa potamnjivanje za takmicenje, bitno je da odaberete najbolju boju za Vas i
da tretman odradi profesionalac. Jednostavno receno, potamnjivanje erbrasom je sada postalo sastavni
deo ovih takmicenja.

Kao najbolja i najiskusna kompanije za potomnjivanje nas posao je da razvijete besprekoran tamni ten i
da vas$ tretman bude prijatan i udoban. Vise nema razloga za stres u vezi sa ovim delom priprema za
takmicenje. Kao Sto vidite na fotografijama koje smo postavili, Kwiktan je pomogao nekim od najveéih
imena u Srbiji da postignu uspeh u takmic¢enjima i fotografisanju.

Sa nasim specijalno formulisanim tamnim rastvorom za potamnjivanje, Kwiktan moze da Vam pomogne
da razvijete Sto tamniji ten koji je potreban za Vase predstojece takmicenja ili slikanje. Potamnjivanje
Vam je dostupno na dva nacina, ili koristeci erbras aparat ili pomoc¢u rukavice.

Postupak potamnjivanja za takmicare?

Obi¢no je dovoljno da se uradi dva tretmana, primenjeno jednom dnevno, pocevsi 2 dana pre takmicenja.
Medutim, za one koji imaju izuzetno svetlu kozu ili Zele da razviju $to tamniju ten, tre¢i sloj ¢e mozda
biti neophodan. Ne preporucujemo da uradite viSe od jednog tretmana dnevno, kako bi dali svakom sloju
dovoljno vremena da se razvije. Vase poslednje nanosSenje trebalo bi da bude popodne ili vece pre



takmicenja. Ako je potrebna joS tamnija boja, onda se zavrsni sloji moZe primeniti rano ujutro na dan
takmicenja. Da bi dobili najbolje rezultate, po¢nite pripremu Vase koZe nedelju dana pre takmicenja,
tako Sto ¢ete mazati kvalitetno mleko za telo svaki dan. Zatim, 2 dana pre nego $to poCnete sa procesom
potamnjivanja, uradite piling tela. Ako niste uradili piling skoro, ili patite od suve koZe, onda uradite
piling 2 dana za redom. Obratite posebnu paZnju na koZu oko grudi i na vratu, kao i na uobic¢ajne oblasti
na vaSem telu poznatim po suvoj kozi, kao Sto su kolena, laktovi, ruke, noge i pete.

Dobro stanje Vase kozZe je uslov da se $to bolje nas preparat apsorbuje, a tako ¢ete Vi dobiti besprekoran
izgled tena i Vas ten ¢e ravnhomernije bledeti. Pre svakog nanosSenja, Vasa koza mora da bude Cista, bez
kreme, dezodoransa, posle brijanja, parfema itd., jer oni mogu da inhibiraju apsorpciju preparata i pun
razvoj tena. Nosite staru, tamniu komotnu ode¢u od pamuka nakon tretmana i sve do vaSeg prvog
tusiranja (4 sata nakon nanosSenja). Takode, tokom ovog vremena morate izbegavati kvasSenje, Sto znaci
da nema preterano znojenja, plivanja, itd.

Ostalo

Preparat je posebno pogodan za osobe sa pegama i one koji imaju vitiligo.
Osobama ispod 18 godina treba saglasnost roditelja za tretman, a za decu ispod 12 godina tretman nije
preporucljiv.



